Crea Tu Poke Bowl
18.50<€

I SPECIAL THAI Wy ey - — - : , '
1 Noodles, pollo, langostinos, zanahoria, ! & CHICKEN ROLL ' 1 TA'!'AKI TIME‘ . *%f f
. 4 T 1 cebolla, salsa dulce picante, cebollino y Tortilla de trigo, hummus, iceberg, tiras de ¥/ . ' 1 Atunosalmon a la plancha con semillas ’
: £ A 1.2: N\ \ _ . I cacahuetes*. (709kcal) pechuga de pollo, pimientos salteados, : '  desésamo, espinacas, garbanzos, y
: ige Tu : ase 1-2. ' Elige Tus Toppings 1-4 . I 18.50€ queso rallado con salsa mayo o spicy mayo. (490kcal). . ' champifiones con salsa soja y almendras*. (496kcal) -
. . : 1.90¢ . ' 18.50¢ :
1 Arroz de sushi Espinaca Aguacate Guacamole : 1 CIASSIC RICE v, ) : . -
' Quinoa Récula Mango Pepino . 1 Arroz basmati, pollo, boletus, pimientos, @ SALMON . . i, . 1 MARY TIERRA ‘%% '
: Arroz integral Mezclum de lechuga Wakame Tomate Cherry L LR DR U TR MR LT E Dl el S ) iy dlf t"QIO: g'uac:mOIed, . F . ' ! Salmén y atin con semillas de sésamo, !
' , Zanahori ' 1 16.40< mozzaretia, Sa'mon ahumado, Mango con ' !  ensaladade lechuga mézclum, garbanzos, '
Alforfén Edamame anahoria . salsa mayo o spicy mayo. (520 kcal) ' 1 . . A 1
' _ ! 13.20€ . alforfén, tomate cherry, pepino holandés y
1 Queso de cabra +1€ Cebolla morada : ; STELLAREAST ?% g%% <0< . 1 almendras*. (570kcal) 1
' Mozzarella Remolacha . 1 Fideos udon gruesos, pollo, pimientos, = CREEnNCIONLY %g% . ' : 18.50 < :
Y/ 97 \ :----- Halloumi +1€ Maiz ' 1 brécoli, zanahoria, cebolla, salsa soja, : - ' ' I
' Elige Tu Salsa 1-2: - 9 Tortilla de trigo, hummus, smashed '
9 lapedt ' y alioliy almendras*. (492kcal) i ' '
' o2 Garbanzos Jalapeiio \ 17.20< potatoes, queso rallado, pimientos L JUST CHICKIE
] Hummus +1€ Aceitunas negras . ! s salteados con salsa pesto o mayo. (370kcal) ' ! . . !
' Soja Mayo 1 Wi, P 1 1 Pechuga de pollo marinada, lechuga 1
i %ﬁ = 10.60€ A , X
' sojadulce spicymayo = pe--eee-- ' 1 TOFUAND GREENS &° ¢ ) : ' mézclum, hummus con semillas de sésamo, '
J i i -2, Tofu, ensal inaca, brécoli, ll1a morada, s Y 1 : 1
. Soja sin gluten Sriracha mayo Elige Tus Toppings Secos1 2 . - ofu, ensa adade espinaca b._oco i, cebolla no ada _ LAHMAJUN*Mejorado {“V‘g . . : smashed potatoes, queso halloumi ' :
I Yeriyakl Valenting ' i Pimientos, zanahoria, champifones, ca*labacm. salsa soja, Tortilla de trigo, carne picada, queso rallado, ' , consalsa Pedro Ximénez y vinagre de Médena. (535kcal) |
. . Anacardos e e : . semillas de sésamo y cebolla crujiente*. (542kcal) con salsa pesto o spicy mayo. (535kcal) ' . 17.20< .
' Salsa trufa Sweet & spicy 17.80< 10.60< . ' 1
J Salsa pesto Adjika picante Cacahuetes Semillas de sésamo ! : T ' 1 ITALIANO . 1
1 Almendras Ceboll jient ! ! 4 .
' €0 'acru"en € . 1 DO.LMA SIS . . ! Salmén ahumado, rucula, mozarella,tomate Cherry, !
Nueces Cebollino 1 Hoja de parra rellena con carne picada 1 . . 1
1 1 X con salsa pesto, semillas de sésamo y
. 1 . 10/12 uds. con yogur griego. (515kcal) 1 ipas de calabaza . (540kcal) 1
L ! 16.40€ 1 Pip s ]
. 1 1 1 18.50< 1
. - - - I.. ..... . ) \ 1 - e Em E . [] 1
' Elige Tus Toppings Proteinas 1-2 . : B | Food Corner ' TROPICAL e :
' \ OVVI I I” e : Atun o salmén marinado, arroz sushi, - ;
: Salmén Tofu ' ,  mango, aguacate, wakame, cebolla .
C AtGn Pollo : ' mor?da con s?lsa mayo o spicy mayoy '
' ISngostings N . 1 semillas de sésamo. (460kcal) 1
1 ,_ . 1 18.50€ '
1 Champinones +1€ . 1 1
1 - m E m W W om L}
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SWEET PUDDING 5] .
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Hojaldre sin grasa relleno de manzanas condensada. (680kcal)

HUMMUS @;a,gg Leche, azicar, cacahuete Frito* y miel. (270kcal) : Banana, fresa, granola y leche condensada. (355 kcal)
Pasta de garbanzos a base de tahini, : 4.40€ . 8.90< . :
aceite de oliva, pimentdn dulce, . . :
.o . ” . y— [l N

gegl::)o‘_!la crujiente o semillas de sésamo. (250kcal) : CHEESE LOVERS . 2 : g‘;g;'::’ FAR S :
U : Leche, azucar, quesitos,nueces y miel.(390kcal) : de cacahuete. (567kcal)
DUMPLING X . 4.90¢ : 9.90€ :
Masa rellena al vapor 7 uds. con yogur ' , y : J— . C
riego o spicy mayo. (370kcal g Yy , : :
g.4og€ BT ) : Gl L %é -5* + Bananay, fresa, granola, chocolate y leche .

TEMPORAL asadas, nueces, miel, cacahuete Frito* y azicar glas. 9.90€
Salmorejo verano o crema de Paris. (210kcal (330kcal) - - - -
5.40<€ 4.90<

SUPER YOGUR .

Yogur griego con espirulina, nueces y Fruta
de la temporada. (368kcal)
4.40<

v

vegano . gluten . cacahuetes $s
S

pescado lactosa almendras

Se podria cambiar a sin gluten
gluten free

C @Bowl_Time Q C f

vegetariano

* Los frutos secos vienen en estado triturado.
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